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Unsere Inserenten im Club Bulletin 1/2021

Wir freuen uns, in dieser Ausgabe folgende Angebote und Dienstleistungen
prasentieren zu durfen:

Firma Seite

UBS AG, Herisau Umschlag-
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Sportzentrum, Herisau 13

W. Knorr Sanitare Installationen, Herisau 19

ERRA TEAM AG, Wettswil 21

Restaurant Adler, Herisau 22

Buchental-Garage AG, Oberbiren 25
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Tel.: O79 349 05 35 az-holzbau@bluewin.ch
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Bericht des Prasidenten August 2021

Nach vielen Wochen war es wieder soweit und wir durften zuerst das Nachwuchstraining
und spater auch das Erwachsenen Training wieder aufnehmen. Wie viele andere Vereine,
mussten auch wir mehrere Vereinsaustritte entgegennehmen. In solchen Momenten
hinterfragt man sich und die ganze Vereinsarbeit immer mal wieder. Hat man gewisse
Sachen falsch gemacht? Mussen wir etwas andern? Ist so ein Verein wie unser Uberhaupt
noch aktuell oder stirbt das Modell aus? Und das wohl wichtigste, lohnt sich der ganze

Aufwand? Wollen wir dranbleiben und uns weiterentwickeln?

An der diesjahrigen Vorstandssitzung standen solche Fragen im Zentrum. Ich persdnlich
stellte fest, dass es neben den Austritten auch Erfreuliches zu erzahlen gab. So
organisierten Nachwuchsspieler ein Vereinsinternes EM — Tippspiel bei dem ich feststellen
durfte, wie wenig Ahnung ich vom aktuellen Fussball habe. Auch konnte ein Mitglied zwei
neue Sponsoren gewinnen, welche uns in Zukunft unterstiitzen mdéchten. Zudem durften wir
feststellen, dass unser Vorstand nach wie vor sehr stabil ist und wir fir die Zukunft gerustet

sind.

Mit solch einem Rickenwind kann es in Zukunft nur gut weitergehen. Viele innovative Ideen
standen im Raum und konnten offen diskutiert oder ausgearbeitet werden. Ich und der
gesamte Vorstand blicken daher nicht mit einem weinenden Auge in die Vergangenheit,
sondern mit viel Enthusiasmus und Zuversicht in die Zukunft. Wir freuen uns darlber, dass

wir endlich wieder loslegen durfen.
Kids Day

Im Nachwuchs mdchten wir neue Wege gehen und zum ersten Mal einen Anlass fir
Nichtmitglieder organisieren. Mit diesem Anlass mdchten wir den Sport und auch unseren
Verein in der Gemeinde bekannter machen. Am ersten ,Kids Day” lernen die Kinder den
Sport kennen, dirfen ihn selber ausprobieren und sich auch gleich untereinander messen.

Schon bald starten wir in die neue Saison und ich freue mich auf die Altbekannten aber auch

auf neue Bekanntschaften in unserem Sport.

Bruno
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Metrohm — ein motiviertes Team von Spezialisten
erbringt Tag fir Tag Hoéchstleistungen — zum
Vorteil unserer Kunden auf der ganzen Welt:

im Chemie-Labor, beim Customer Support, als
Elektroniker/innen, in der Hard- und Software-
Entwicklung, als Kaufmannische Angestellte,
Konstrukteur/innen, Polymechaniker/innen.

Unser Ziel: das Beste geben, die Besten bleiben.

Weitere Informationen: www.metrohm.com

L) Metrohm



Schlussbericht Saison 2020 / 2021

Die abgelaufene und wiederum abgebrochene Spielzeit 2020 / 2021 wurde erneut vom
Coronavirus dominiert. Und dies unerwarteterweise noch starker als in der vorgangigen
Spielzeit, da bereits nach wenigen gespielten Runden Ende Oktober 2020 die Saison
zunachst unter- und spater abgebrochen wurde.

Erfreulicherweise wurde vom Ostschweizer Verband im Frihling mit der Welcome Back-Liga
nochmals eine Kurzmeisterschaft ins Leben gerufen, an der sich die Teams von Herisau 1
und Herisau 3 beteiligten.

Nichtsdestotrotz versuche ich, einen gezwungenermassen etwas kirzeren Rickblick auf die
sportlichen Highlights der abgelaufenen Saison zu werfen.

MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 3. LIGA

HERISAU 1

Gruppe 2

Bruno Frischknecht C7
Marco Stark C6
lvica Jenic D5

Ersatzspieler:

samtliche 5. Liga Spieler

Stand Herren 3. Liga Gruppe 2 nach abgebrochener Saison
Das Ergebnis wurde aufgrund der geringen Anzahl Spiele nicht gewertet

Spiele Punkte

. [Bronschhofen 2| 3 11
. [Muolen 2

. Wil SG 4

. [St. Gallen 4
. [Herisau 1

. [Wallenwil 2
. [Wuppenau 1

OIN|IO|A|BD|WIN|=-
Wwlw|hlwWw|~|W

. |Gaiserwald 2




Tabelle Welcome-Back Liga 2021

Spiele Punkte

. |Bronschhofen 2 3 9

. |IRomanshorn 2 3 5
. [Herisau 1 3 4
. |Gaiserwald 2 3 2

AIOWIN| -~

Einzelbilanzen Herisau 1 (inkl. Welcome-Back Liga):

Bruno Frischknecht 10S. 5N.

Marco Stark 10S. 8N.
lvica Jenic 7S. 14 N.
Thomas Lauer 1S. 2N.
Silvano Fossa 0S. 3N.
Roger Schlapfer 0S. 3N.

Der fir die Verhaltnisse unserer ersten Mannschaft gelungene Saisonstart, waren wir doch
aus den letzten Saisons nicht als Fixstarter bekannt, trug durch den baldigen Abbruch keine
Frichte. So zeigte es uns aber trotzdem auf, dass Herisau 1, wenn auch glicklich und aus
der Vorsaison am “grinen Tisch”, sich nicht unverdient in der 3. Liga befindet. Ich bin
Uberzeugt, dass sich meine Mannschaft auch bei normalem Saisonverlauf in dieser Gruppe
hatte behaupten kénnen.

In der nach den Corona-Lockerungsschritten kurzfristig einberufenen Kurzmeisterschafts-
form Welcome-Back Liga im Mai und Juni konnten wir vor der Sommerpause nochmals
etwas Matchpraxis sammeln, was nach der Uber halbjahrigen Wettkampfpause gelegen
kam. Wir konnten dort sowohl gegen Romanshorn 2 wie auch gegen Gaiserwald 2 zweimal
knapp mit 5:4 gewinnen. Einzig gegen Bronschhofen blieben wir mit 7:2 chancenlos.
In der nicht entscheidenden Tabelle reichte dies dann trotzdem nur zum 3. Platz, da
Romanshorn trotz weniger Siegen mehr Punkte erreichen konnte.



MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 5. LIGA
HERISAU 2

Gruppe 2

Joel Frischknecht D3

Silvano Fossa D3

Roger Schlapfer D3

Ersatzspieler:

samtliche 6. Liga Spieler

Stand Herren 5. Liga Gruppe 2 nach abgebrochener Saison
Das Ergebnis wurde aufgrund der geringen Anzahl Spiele nicht gewertet

Spiele Punkte

. [Weinfelden 1 3 10
. [Wuppenau 3
.|Gossau SG 3
. Wil SG 6

. [Herisau 2

. |Bronschhofen 4
. |St. Gallen 8

N[oja(~r[WwW[N|-~

Wlwlw|w|h~|w
WA |OW|00|©

Einzelbilanzen Herisau 2

Joel Frischknecht 4S. 2N.

Fossa Silvano 3S. 3N.
Roger Schlapfer 3S. O6N.
Thomas Lauer 18. 2N.
Lukas Messmer 0S. 3N.

Herisau 2 hatte einen eher bescheidenen Saisonstart mit einem Sieg und zwei Niederlagen,
bis es dann eben zum Unterbruch und spateren Abbruch der Saison kam. Dazu muss aber
noch erganzt werden, dass man gegen die zwei Teams von Weinfelden und Wuppenau auf
den Rangen 1 und 2 verlor und gegen das drittplatzierte Gossau SG 3 gewinnen konnte.
Man traf somit zu Beginn der Saison sicherlich nicht auf die am schwachsten einzustufenden
Teams.

So bin ich mir auch sicher, dass es flr Herisau 2 keine Probleme dargestellt hatte, sich im
Mittelfeld dieser Gruppe oder sogar in den vorderen Regionen dieser 5. Liga Gruppe 2 zu
behaupten.

Herisau 2 hat sich gegen eine Teilnahme an der Welcome-Back Liga entschieden und wollte
seine Krafte bereits fir die kommende Spielzeit bundeln.
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Fahrschule Stricker | Oberer Bohl 6 | 9104 Waldstatt
078 645 75 65 | www.fahrschule-stricker.ch

ROTH+HAUTLE HOLZBAU GMBH

Holzbau . Zimmerei . Umbau . Renovation

Industriestrasse 15 | 9015 St. Gallen
071 310 10 88 | info@roth-hautle.ch | www.roth-hautle.ch
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MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 6. LIGA

HERISAU 3

Gruppe 2

Thomas Lauer D3
Patrick Forrer D2
Lazar Stanimirovic D1
Roman Waspi D1

Thomas Schnyder D1

Stand Herren 6. Liga Gruppe 2 nach abgebrochener Saison
Das Ergebnis wurde aufgrund der geringen Anzahl Spiele nicht gewertet

Spiele Punkte

1.|Gossau SG 4 4 11
2. |Muolen 5 3 8
3. [Toggenburg 3 4 8
4. Herisau 3 3 6
5. |Gaiserwald 3 2 4
6. |St. Gallen X 2 3
7. Wil SG 7 2 0

Tabelle Welcome-Back Liga 2021

Spiele Punkte

1. Herisau 3 2 5
2. |Oberriet 4 2 2
3.|St. Gallen 9 2 2

Einzelbilanzen Herisau 3

Thomas Lauer 11S. 4N.
Patrick Forrer 10S. 5N.
Lazar Stanimirovic 5S. 1N.
Thomas Schnyder 0S. ©6N.
Yannis Hutter 0S. 3N.
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Unsere dritte Mannschaft startete mit je einem Sieg, einem Unentschieden und einer
Niederlage in die Saison. Nach diesem ausgeglichenen Saisonstart hatte der weitere
Saisonverlauf somit in beide Richtungen verlaufen kénnen. Da aber die Saison aber
bekanntlich nicht zu Ende gespielt werden konnte, lasst sich nur mutmassen, in welche
Richtung das Pendel ausgeschlagen hatte.

Ein positives Indiz lieferten zum Abschluss die zwei Spiele im Juni 2021 nach dem langen
Unterbruch. Unser Team konnte sowohl Oberriet 4 wie auch St. Gallen 9 besiegen und den
ersten Platz in der Welcome-Back Gruppe belegen. Somit ging diese sportlich sehr kurze
Saison doch noch mit einem spielerischen Achtungserfolg fir unsere 3. Mannschaft zu
Ende.

TEN ALLES

ALLES UNTER EINEM DACH WWW.SPORTZENTRUM-HERISAU.CH Ill
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MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT NACHWUCHS

Auch im Nachwuchs blicken wir auf ein spezielles Jahr zurick. Wenn auch die
Auswirkungen bei unseren Jingsten nicht so stark zu spiren waren und die Saison
erfreulicherweise doch noch fertiggespielt werden konnte. Herisau 1 konnte sich nach dem
Aufstieg in der vergangenen Saison mit den ambitionierten Teams aus der 2. Liga messen.
Herisau 2 duellierte sich wieder mit den gegnerischen Mannschaften aus der 3. Liga.

Herisau 1 (2. Liga)

Herisau 1 mit Thomas Lauer, Stefan und Lukas musste zum Start Anfangs September 2020
nach Zirich, wo man es mit drei starken Mannschaften zu tun bekam. Es war nicht zu
Ubersehen, dass hier spielerisch ein anderer Wind weht als in der Vorsaison. So musste
man sich sowohl Young Stars ZH 2 wie auch Wadenswil 3 mit 3:7 geschlagen geben. Im
abschliessenden Spiel gegen Steckborn-Homburg entwickelte sich eine spannende Partie
um den dritten Tabellenrang. Leider mussten sich unsere Jungs aber trotz
aufopferungsvollem Kampf schlussendlich knapp mit 4.6 geschlagen gegeben.

Ende Marz 2021 durfte Herisau 1 in der heimischen Turnhalle Mili wieder in den
Spielbetrieb eingreifen. Unser Team konnte dabei den Heimvorteil nitzen und damit
beweisen, dass sie in der 2. Liga nicht einfach Kanonenfutter sind sondern auch hier absolut
mithalten kénnen. Es entwickelten sich dieses Mal ausnahmslos knappe Spiele. So konnte
man sich schlussendlich gegen die Teams Ettenhausen und Neuhausen 2 ein 5:5
unentschieden erkdmpfen. Dank des 6:4 Siegs gegen Zurich-Affoltern konnte Herisau 1 sich
den 2. Rang in dieser Poule erkampfen.

In der abschliessenden Runde am 19. Juni 21 durfte Herisau 1 wiederholt zu Hause in der
heimischen Muli Turnhalle antreten. Da leider Flums nicht antreten konnte, waren mit
Neuhausen 2 und Steckborn-Homburg zwei Teams zu Gast, gegen welche unsere Jungs
bereits im friheren Saisonverlauf antreten mussten. Gegen Neuhausen gelang unserem
Team eine Steigerung und man ging dieses Mal mit 7:3 als Sieger von der Platte. Gegen
Steckborn-Homburg gelang diese Leistungssteigerung leider nicht und man musste sich
dem Gegner vom Bodensee erneut, dieses Mal mit 3:7 geschlagen geben. So konnte man
die Saison mit dem erfreulichen 2. Platz in der letzten Runde abschliessen.

Auch wenn die Ergebnisse nicht immer positiv waren, konnten unsere Jungs viele wertvolle
Erfahrungen sammeln und wurden von ihren Gegnern stark gefordert. Es hat aber auch
gezeigt, dass unsere erste Mannschaft in der 2. Liga am richtigen Ort war. Deshalb ist es
umso bedauernswerter, dass diese Mannschaft im kommenden Jahr nicht mehr wird
antreten kénnen. Thomas und Lukas hatten ihr letztes Jahr im Nachwuchs und sind in der
kommenden Saison im Aktivalter. Stefan hat leider in der Coronapause die Freude am
Tischtennis verloren und wird sich anderweitig sportlich betatigen.

Einzelbilanzen Nachwuchs Herisau 1

Thomas Lauer 13S. 9N.
Stefan Jenic 9S. 13N.
Lukas Messmer 4S. 18N.
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Herisau 2 (3. Liga)

Herisau 2 mit Fabian, Yannis und Lonwey feierte Anfangs September 2020 in der
heimischen Turnhalle Muli einen fulminanten Auftakt in die Saison. Gegen Ettenhausen 2
und Horn konnte ein knapper 6:4 Sieg erreicht werden. Im Nachbarschaftsduell gegen
Gaiserwald reichte es gar zu einem starken 7:3 Triumph. Somit konnte unsere zweite
Mannschaft die 1. Runde auf dem sehr staken 1. Platz abschliessen.

In der zweiten Runde Ende Marz 21 musste unser Team gegen spurbar starkere Gegner
antreten. Traf man doch ausschliesslich auf Gruppensieger der ersten Runde. Diesen
Niveauunterschied bemerkte man sofort und es entwickelte sich ein komplett anderer
Nachmittag. Nach zwei 4:6 Niederlagen gegen Weinfelden und Winterthur 2 verlor man
gegen die Heimmannschaft Toggenburg klar mit 2:8 und musste Wattwil trotz
aufopferungsvollem Kampf ohne positives Ergebnis verlassen.

Zum Abschluss verschlug es Herisau 2 nach Embrach, unmittelbar neben dem Flughafen
Zirich. Somit war der Grundstein fir Tischtennis-Hochstleistungen eigentlich gelegt. Leider
folgte dann zu Beginn der leise Dampfer, da das erste Spiel gegen Wil SG ganz knapp mit
4:6 verloren ging. Davon liessen sich unsere Jungs aber nicht beirren und zeigten in den
folgenden zwei Begegnungen eine starke Reaktion. Affoltern am Albis 3 konnte mit 6:4,
Embrach gar mit 7:3 bezwungen werden. Somit konnte die spezielle Saison mit dem 2.
Rang absolut positiv abgeschlossen werden.

In Bezug auf die Einzelbilanzen muss ich die starke Saison von Fabian hervorheben, der
seine ganze Routine ausspielen und die meisten Gegner mit seinem sicheren Spiel
zermurben konnte. Toll gemacht Fabian!

Einzelbilanzen Nachwuchs Herisau 2

Fabian Langenegger 19S. 5N.

Yannis Hutter 9S. 15N.
Lonwey Stlbi 5S. 19N.
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RANGLISTENTURNIER OTTV NACHWUCHS

In der Saison 2020 / 2021 waren Thomas Lauer, Fabian, Stefan und Lukas firs
Ranglistenturnier in der Kategorie U18 gemeldet.

Leider konnte nur die erste Runde gespielt werden, da weitere Runden aufgrund des
Unterbruchs nicht mehr méglich waren.

In dieser ersten Runde konnten speziell Thomas in der 3. Starkeklasse und Lukas in der
4. Starkeklasse gute Resultate erzielen und sich auf dem 3. bzw. 2. Platz in ihrer Gruppe
platzieren.

In der nachfolgenden Tabelle finden sich die Resultate je Teilnehmer:

Stefan Thomas Lauer Fabian Lukas
3. Rang 6. Rang 2. Rang
1. Runde | wo. 3.SK, 7 TN 4.SK.7TN | 4.SK, 6 TN

SCHWEIZER CUP

In der zweiten Vorrunde trafen wir auf Wallenwil. Einmal mehr waren wir dabei nur
Aussenseiter, da Wallenwil mit einer ausgeglicheneren Mannschaft antreten konnte.
Nachdem die ersten sechs Einzel allesamt verloren gingen, waren die Vorzeichen fir den
Ausgang der Partie schon ziemlich klar. Dies anderte sich leider auch bis zum Schluss nicht
mehr und wir mussten uns mit 3:12 klar geschlagen geben.

RANGLISTENTURNIER OTTV AKTIVE

Auch in dieser Saison vertraten sieben Spieler unsere Clubfarben am Ranglistenturnier der
Aktiven. Von den sieben Spielern konnten Patrick, lvica, Bruno und ich die erste Runde
Uberstehen. Alle Spieler ausser Bruno mussten sich dann aber leider in der 2. oder
spatestens 3. Runde wegen Verletzungen oder Terminkollisionen abmelden. So war es auch
in dieser Saison Bruno, der mit Abstand das beste Resultat erzielen konnte. Nach der
Corona Pause wurde diese Turnierform nochmals aufgenommen und Bruno konnte sich im
Viertelfinale den starken 2. Platz erkdmpfen und so nach dem Vorjahr zum zweiten Mal in
Folge ins Halbfinale vorstossen. Dort blieb ihm aber leider auch in diesem Jahr der Vorstoss
ins Finale verwehrt und Bruno schied mit Rang 5 aus. Trotzdem Gratulation zu diesem
erneut starken Ergebnis Bruno!

SAISON CUP 2020 / 2021
Aufgrund der geringen Anzahl Spiele fir die meisten Spieler in der abgelaufenen Saison ist

die Berechnung eines aussagekraftigen Saison Cups nicht moglich, womit wir dies
clubinterne Ranking erst in der kommenden Saison wieder vornehmen kénnen.

CLUBMEISTERSCHAFT NACHWUCHS UND AKTIVE 2021
Die Clubmeisterschaft der Aktiven und im Nachwuchs wird in diesem Jahr aufgrund der

Pandemie erst im August bzw. September 2021 durchgeflihrt. Gerne werde ich in meinem
nachsten Bericht liber die Ergebnisse berichten.
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TURNIERE

Die Young Stars Zirich Competition war eines der wenigen Turniere, das in der
vergangenen Saison stattfinden konnte. Dabei vertrat mit Thomas Lauer ein Spieler unsere
Vereinsfarben. Er tat dies nicht nur mit dem olympischen Gedanken, sondern auch sportlich
ausserst erfolgreich. Durch vier Siege in der Vorrunde gegenuber einer Niederlage konnte
Thomas in seiner Kategorie ins Halbfinale vorstossen, welches leider verloren ging. Im
abschliessenden Spiel um Platz drei konnte Thomas aber nochmals retissieren und sich den
hervorragenden 3. Platz sichern. Herzliche Gratulation Thomas!

Die weiteren Turniere, welche unseren Spieler in einer normalen Saison besuchen, fanden
leider alle aus allgemein bekannten Grinden nicht statt.

Nun schliesse ich diesen Bericht, der sicherlich nicht als den sportlich Aussagekraftigsten in
die Geschichte eingehen wird. In diesem Sinne hoffe ich sehr, dass in der kommenden

Saison wieder ein normaler Spielbetrieb moéglich sein wird und auch das Vereinsleben
wieder im gewohnten Masse geflihrt werden kann.

Liebe Grisse

Euer TK, Marco

W. Knori;

SANITARE INSTALLATIONEN

ALPSTEINSTRASSE 12 9100 HERISAU
Natel 079 344 53 33
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Steckbrief Florin Koch

Hallo zusammen

Mein Name ist Florin Koch. Ich gehe in die 6. Klasse im Schulhaus Moos. Meine
Hobbies sind Tischtennis und Unihockey. Samstag Nachmittag gehe ich jeweils
zusatzlich in die Jungwacht, was mir grosse Freude macht. Wir gehen oft in den
Wald, spielen Air-Hockey oder Billiard.

Mit meiner Familie, das sind meine Eltern Jeannette und Markus, sowie meine
Geschwister Marius und Laurina, schaue ich mir gerne Fussballspiele am TV an,
noch lieber natirlich im Stadion. Aber das ist immer etwas besonderes und meistens
machen wir das nur einmal im Jahr.

Wenn ich keine Schule habe, gehe ich mit Kollegen Fussballspielen auf der Wiese
beim Minigolf.

Ich habe gerne Tiere. Neben einem Teich mit selbstgefangenen Fischen, habe ich
noch eine 2 Jahre alte Rennmaus.

Ich bin erst seit Kurzem im Tischtennis, habe aber grosse Freude am Spielen und
ich wurde sehr nett aufgenommen.
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TT-Manufaktur

RuUckschlag.
Vorschiag?

Sie finden bei uns nicht nur ein reichhaltiges Angebot
von Qualitatsprodukten aus aller Welt.

Stets offen flir Neues, stellen wir auch Exoten und
«new hits» in die Regale, die nicht tiberall zu finden
sind.

Spin, Speed, Kontrollverhalten von Belagen? Holzer?
Balle aus dem neuesten Material? Textilien?

Wir stehen jederzeit und gerne auch beratend zur Seite,
wenn es um Erneuerungen bewahrten Materials, um
Systemwechsel, spieltechnische Verbesserungen iber
anderes Material oder Neuanschaffungen geht.

Spieler- oder Vereinsausriistungen - alles unter einem
Dach! Interessiert? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

INFO

www.errateam.ch
www.tisch-tennis.ch

ERRA TEAM AG

Strumbergacherstrasse 17 ¢ 8907 Wettswil

T +41 (0)44 700 30 35  errateam@pingnet.ch
www.errateam.ch ® www.tisch-tennis.ch
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HERISAU

Adler
Speise Restaurant
Oertle Hans
Buchenstrasse 34
9100 Herisau
Tel.: 071 35110 90
Email: info@adler-herisau.ch
Webseite: www.adler-herisau.ch
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Krisen und Comebacks

2020 begann die Coronakrise. 2021 sieht man allmahlich Licht am Ende des Tunnels.

Krisen im Moment betrachtet dauern ewig und manchmal bekommt man den Eindruck ,Es
sei das Ende der Welt“. Naturlich ist eine Krise eine ernste Angelegenheit, die bewaltigt
werden muss. Die Geschichte zeigt uns aber, dass es immer wieder Krisen gegeben hat und
geben wird. Zyklen von Wachstum und Stagnation wechseln sich ab. Aber so wie Menschen
in Boomphasen schon glaubten und hofften, dass sie ewig dauern wirden, so unbestandig
waren auch manche Krisen, von denen man auch glaubte, dass es kein Morgen gabe.

Zyklen gibt es aber fast in jedem Lebensbereich und nicht nur in der Wirtschaft. Sicher hat
jede und jeder von euch schon mal Erfolge gefeiert und Niederlagen einstecken missen.

Natirlich winscht man sich, wenn es mal nicht so lauft, wie toll es doch ware ein
Spitzensportler zu sein. Der ,alles* gewinnt, dem alles wie am Schnirchen lauft. Der ,alles*
haben kann was er will, wie ein top Tennisspieler oder Fussballstar, was im Tischtennis eher
selten der Fall ist.

Dem sei gesagt: ,So sicher wie nichts und niemand der Schwerkraft auf Dauer entfliehen
kann, so gelten die Zyklen auch fir den Spitzensportler”.

Im Gegenteil, Spitzensportler sind sehr anfallig auf Krisen, denn die kleinste Verletzung kann
dazu fuhren, dass sie nicht mehr voll leistungsfahig sind. Eine Verletzung kann die ganze
Karriere gefahrden. Sie sorgt fur Ungewissheit und Il3sst die Leistungskurve massiv
einbrechen.

Was aber jede und jeder von Spitzensportlern lernen kann und wofir ich sie bewundere, ist
die Tatsache, dass sie mit gutem Beispiel vorangehen. Da sie sich trotz der Ungewissheit,
mit enormen Anstrengungen bis wieder ganz an die Spitze zurickk&dmpfen. Als Vorbild kann
da sicher Timo Boll gelten. Darum ist der folgende Beitrag ihm gewidmet.
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Timo Boll: Weltspitze, Verletzungen, Comebacks, Weltmeister

Timo Boll Deutschlands erfolgreichster Tischtennisspieler aller Zeiten.

Geboren am 8.Marz 1981 in Erbach. Bereits mit vier Jahren kam Timo Boll zum Tischtennis
und wurde von seinem Vater trainiert. Mit acht Jahren wurde er vom hessischen
Landestrainer Helmut Hampl entdeckt, der in daraufhin férderte.

Er hatte unzahlige Erfolge auf nationaler und internationaler Ebene. So konnte er im Jahr
2003 in der Weltrangliste bis auf Platz eins vorstossen. Dies war ihm dank dem Gewinn des
Weltcups 2002 in Jinan moglich.

Aber es gab auch Rickschlage. In der ersten Halfte des Jahres 2004 hatte Boll
Ruckenprobleme. Dies behinderte ihn bei der Vorbereitung zu den Olympischen Spielen
2004, bei denen er im Viertelfinal gegen Jan-Ove Waldner ausschied. Nach einer
schwacheren Periode konnte Timo Boll am Ende des Jahres wieder internationale
Turniersiege sowie den Halbfinaleinzug beim Pro-Tour-Finale in Peking, in dem er Ma Lin
nur knapp unterlag, verbuchen.

2005 gewann Boll bei der Weltmeisterschaft im Doppel zusammen mit Christian Siss die
Silbermedaille. Nun war der Turnaround endguiltig geschafft. 2006 gewann er zum dritten
Mal das Europa Top-12-Turnier und verteidigte mit Gonnern den Champions-League-Titel.
2007 gewann er die EM-Titel im Einzel, Doppel und Teamwettbewerb. 2008 verteidigte er
diese drei Titel erfolgreich.

Nach diesem Hoch folgte eine Durststrecke, da er wegen Rickenproblemen an der
Weltmeisterschaft 2008 und 2009 in China und Japan nicht teilnehmen konnte.

Das Erste Comeback

Doch Timo Boll kampfte sich im Jahr 2011 wieder auf Position eins der Weltrangliste zurlck,
nachdem er Ma Lin beim Volkswagencup geschlagen hatte.

An der Weltmeisterschaft 2011 holte Boll seine erste WM-Medaille im Einzel und weitere
bedeutende Siege folgten.

2015 wurde er zum zehnten Mal Deutscher Meister, was noch kein Spieler vor ihm geschafft
hatte. Doch wie ein Tischtennisschlager hatte auch dieses Jahr zwei Seiten. Die dunkle
Seite kam in Form einer Lebensmittelvergiftung und einer Knie-Operation zum Vorschein.
Somit fehlte er bei allen grossen Turnieren auf europaischer Ebene. 2016 fiel er dann aus
der Top-10 der Weltrangliste.

2016 war er an den Olympischen Spielen in Rio de Janeiro am Start. Wahrend er im Einzel
am Nigerianer Quadri Aruna vorzeitig scheiterte, gewann er mit der Mannschaft die
Bronzemedaille. Im Spiel um Platz drei gegen Sudkorea trug er dazu mit Siegen im Einzel
und mit Bastian Steger im Doppel bei, obwohl er zwischendurch wegen eines
herausgesprungenen Nackenwirbels behandelt werden musste.

Aber auch ein Timo Boll ist nur ein Mensch und so musste er bei der EM 2016 im Halbfinal

beim Stand von 1:2 gegen Simon Gauzy verletzungsbedingt aufgeben, wegen Nacken-
problemen.
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2017 das Zweite Comeback.

Er gewann zum 11. Mal die Deutsche Meisterschaft im Einzel. Mit dem Korea Open
2017 gewann er zum ersten Mal seit 2010 wieder ein World-Tour Turnier im Einzel.
Zudem kehrte er in der Weltrangliste in die Top 10 zurtck.

Alicante 2018: ,Gib niemals auf.”

Nach einer hartnackigen Halswirbelverletzung nahm Boll mit Trainingsruckstanden
ohne grosse Erwartungen an der EM in Alicante teil. Zunachst schien er etwas
gehandicapt, steigerte sich aber stetig und konnte im Halbfinal sogar einen 1:3
Satzruckstand aufholen. Auch das Finale konnte er fur sich entscheiden und hatte
somit seinen siebten EM-Titel in der Tasche.

2021 EM-Titel im Einzel gegen D.Ovtcharov

2021 Olympische Spiele in Tokio: Zum flinften Mal ist Timo Boll bei Olympischen
Spielen im Achtelfinal gescheitert. Er unterlag dem Sidkoreaner Y. Jeoung im Einzel
mit 1:4 Satzen. Auch wenn es leider im Einzel wieder nicht flr eine olympische
Medaille gereicht hat, so muss man trotzdem den Hut vor Timo Boll ziehen, denn
funf Olympia-Teilnahmen das ist auch eine grosse Leistung. Es zeigt aber auf, dass
Spitzensportler auch nicht immer alles erreichen, aber sie geben niemals auf. Wir
sind gespannt was Timo Boll mit seinen 40 Jahren an seiner 6. olympischen
Teilnahme im Team-Wettkampf mit Deutschland noch erreichen kann.

,und immer daran denken®:

Timo Boll ist schon durch manches Hoch und Tief gegangen. Er wird auch die
nachste Herausforderung meistern. Mit dem EM-Titel hat er eindricklich gezeigt,
dass er immer noch zur Weltspitze gehort.

Auch wenn die wenigsten von uns es bis in den Olymp schaffen werden, so kann
doch jede und jeder etwas von den Sportlern mitnehmen. Zum Beispiel wenn es
darum geht, was hilft, Krisen besser wegzustecken und mit neuem Mut in die
Zukunft zu schauen.

In diesem Sinn und Geiste

Euer Redaktoren Team

Quellen:

https://de.wikipedia.org/wiki/Timo_Boll#Verletzung_und_Comeback_(2004—2006)
https://bwl-wissen.net/definition/konjunkturphasen
https://www.eurosport.de/tischtennis/olympia-tokio-2020/2021/olympia-in-tokio-2021-tischtennis-timo-boll-strebt-zwei-
medaillen-an_vid1471893/video.shtml
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