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Unsere Inserenten im Club Bulletin 1/2023

Wir freuen uns, in dieser Ausgabe folgende Angebote und Dienstleistungen
prasentieren zu durfen:
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Bericht des Prasidenten Dezember 2022

Auszeit im hohen Norden

Nach langem Warten durften wir endlich los. Vor uns lagen drei Monate im unbekannten
Norden von Europa. Mit dem umgebauten VW Bus fuhren wir quer durch Deutschland,
Danemark, Norwegen und Schweden. Den grdssten Teil der Zeit verbrachten wir in den
nordlichen Landern Norwegen und Schweden. Noch nie lebten wir so lange in unserem Bus
und noch nie waren wir so hoch im Norden. Am meisten beeindruckt hat mich die unendliche
und immer wieder verandernde Landschaft. Diese wunderschone Zeit in dieser
unglaublichen Natur wird uns immer in Erinnerung bleiben.

Nachwuchstraining

Wahrend meiner Abwesenheit wurde ich von Thomas Lauer als Nachwuchstrainer vertreten.
Dieser hatte schon langer vor meiner Reise grosses Interesse am Nachwuchstraining
gezeigt. Mit seinem Entscheid die J+S Trainerausbildung zu absolvieren, war er die perfekte
Vertretung. So hat auch Thomas eine sehr spannende Zeit mit neuen Erfahrungen hinter
sich. Noch vor meiner Rickkehr wurde die Zukunft des Nachwuchstrainings diskutiert.
Thomas war sehr motiviert und so kam es soweit, dass er das Traineramt direkt bernahm.
Nach ganzen 20 Jahren als Nachwuchstrainer ist es sehr schoén, einen engagierten
Nachfolger gefunden zu haben. Mit diesem Wechsel ist Thomas Lauer auch in den Vorstand
eingetreten und ich freue mich auf neue Impulse, von denen unser Verein profitieren kann.
Fir seine Aufgabe als Nachwuchstrainer winsche ich Thomas viel Freude und Begeisterung.

Finanzamt

Nicht nur im Nachwuchsbereich sondern auch im Finanzbereich gab es einen Generationen-
wechsel. Nach Uber 20 Jahren als Finanzchefin gab Katherine Miller das Amt in jingere
Hande. Mit Joel Frischknecht haben wir einen Fachmann mit vielen innovativen Ideen,
welche er teils sogleich umsetzte. Vielen Dank Katherine flr die jahrelange Unterstitzung in
so vielen Bereichen und natirlich fir das verlassliche Betreuen unserer Finanzen. Joel
danke ich jetzt schon fir all seine Bemihungen und zukunftsgerichteten Ideen in diesem
Bereich.

Mit so einem motivierten Vorstand kdnnen wir mit Freude und Spannung in die Zukunft
blicken. Ich bedanke mich im Namen des Vereins bei allen, die einen Teil inrer Freizeit fur
unseren Verein hergeben.

Nun winsche ich euch schneereiche Tage und ein gutes neues Jahr.

Euer Bruno
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Zwischenbericht Saison 2022 / 2023

Die Zeit schwindet im Galopp voran, wir befinden uns schon wieder im Winter und auch der
erste Schnee ist in der Adventszeit im Flachland eingetroffen. Genauso schnell ist auch die
Vorrunde der Saison 2022 / 2023 bereits wieder an uns vorbeigerauscht.

Welche Erfolge unsere Teams in der ersten Saisonhélfte erzielen konnten, liest ihr auf den
nachfolgenden Seiten.

MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 3. LIGA

HERISAU 1

Gruppe 2

Bruno Frischknecht C7
Marco Stark C6
lvica Jenic D5

Ersatzspieler:

samtliche 4. Liga Spieler

Rangliste Herren 3. Liga Gruppe 2

Spiele Punkte

Steckborn-

1 Homburg 2 / 21

2. |Ettenhausen 1 7 20

3. [Toggenburg 1 7 18

4. [Frauenfeld 1 7 15

5. Wallenwil 2 7 14

6. Winterthur 2 7 11

7. |Herisau 1 7 10

8. Wuppenau 2 7 3
Einzelbilanzen Herisau 1
Marco Stark 10 S. 5N.
Bruno Frischknecht 7S. 2 N.
lvica Jenic 7S. 14 N.
Silvano Fossa 1S. 5N.
Frischknecht Joel 0S. ©6N.
Thomas Lauer 2S. 3N.
Yannis Hutter 0S. 3N.



Resultate 3. Liga Gruppe 2

Vorrunde

Tag Datum Zeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spiele
Di. 30.08.2022 20:15 v Herisau | Steckborn-Homburg Il 2:8
Sa. 10.09.2022 14:00 Ettenhausen Herisau | 8:2
Fr. 23.09.2022 20:00 Herisau | Toggenburg 2:8
Do. 29.09.2022 20:00 Winterthur I Herisau | 91
Mo. 31.10.2022 20:15 Wuppenau I Herisau | 2:8
Di. 15.11.2022 20:15 v Herisau l Wallenwil 11 7:3
Di. 29.11.2022 20:15 v Herisau | Frauenfeld 6:4

Bruno konnte im Sommer und Frihherbst drei geniale Monate mit seinem Camper im hohen
Norden geniessen. Dies bedeutete jedoch auch, dass das Team von Herisau 1 zu
Saisonbeginn in den ersten vier Spielen auf ihn verzichten musste. Da leider auch Marco in
zwei Spielen aufgrund seiner Ferien ausgefallen ist, war es zu erwarten, dass es ein
holpriger Saisonstart werden wirde. Dies bewahrheitete sich leider und so zeigte der
Zahlerstand beim sowieso schon als Langsamstarter bekannten Team auch nach den ersten
vier Spielen immer noch 0 Punkte. Die letzten drei Partien gelang es uns zum Gllck, diese
in Vollbesetzung zu absolvieren und wir konnten beweisen, dass mit uns trotz dem
schlechten Start zu rechnen ist. So konnten wir die Teams aus Wuppenau und Wallenwil
klar schlagen und zum Abschluss der Vorrunde im Duell der Kantonshauptstadte von TG
und AR in einem umkampften Spiel auch Frauenfeld besiegen.

So gelang es uns, die zwischenzeitliche rote Laterne klar abzugeben und den Anschluss
zum Mittelfeld sicherzustellen. Nun hoffe ich, dass wir in der Vorrunde unseren Lauf
fortsetzen, den Relegationsplatz abgeben und uns im Mittelfeld etablieren kénnen.
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MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 4. LIGA

HERISAU 2

Gruppe 2

Thomas Lauer D4
Joel Frischknecht D4
Silvano Fossa D3
Yannis Hutter D1

Ersatzspieler:
samtliche 6. Liga Spieler
Rangliste Herren 4. Liga Gruppe 1

Spiele Punkte

1. |St. Gallen 6 7 22
2. Rorschach 1 7 19
3. |[Oberriet 1 7 18
4.|Gossau SG 1 7 17
5. Wil SG 4 7 14
6. [|Romanshorn 4 7 8
7. Herisau 1 7 7
8.|Horn 2 7 7

Einzelbilanzen Herisau 2

Joel Frischknecht 9S. 9N.

Thomas Lauer 6S. 6N.
Fossa Silvano 2S. T7N.
Yannis Hutter 4S. 11N.
Roger Schlapfer 1S. 2N.

Patrick Forrer 0S. 3N.



Resultate 4. Liga Gruppe 1

Vorrunde

Tag Datum Zeit Heimmannschaft Gastmannschaft Spiele
Mo. 22.08.2022 20:00 v  Gossau St.Gallen Herisau Il 10:0
Fr. 02.09.2022 20:00 Herisau Il Rorschach 5.5
Di. 27.09.2022 20:15 Wil SG IV Herisau ll 8:2
Fr. 07.10.2022 20:00 Herisau Il St. Gallen VI 4.6
Do. 10.11.2022 20:15 v Romanshorn IV Herisau Il 7:3
Fr. 11.11.2022 20:00 v  Herisau ll Horn Il 4:6
Mi. 14.12.2022 20:15 Oberriet Herisau ll 5:5

Nach ihrem Uberlegenen Aufstieg in der vergangenen Saison in der 5. Liga heisst es nun fir
die Jungs von Herisau 2, sich in der 4. Liga zu bewahren. Dass dieses Unterfangen nicht
ganz einfach werden wirde, zeigte sich bereits im ersten Spiel gegen das erfahrene Team
aus Gossau SG, wo man mit 0:10 verlor. Dies war eines von mehreren Spielen, wo das
Team nicht in Bestbesetzung angetreten ist. So konnte Silvano bislang nur drei Spiele
bestreiten und auch Joel und Thomas fehlten in mindestens einem Spiel.

Ich bin Uberzeugt, dass dieses Team von der spielerischen Klasse her den Turnaround
schaffen kann. Daflr ist es aber in der Rickrunde unbedingt auch nétig, dass Herisau 2
regelmassiger in Bestbesetzung antreten kann, als dies in der Vorrunde der Fall war. Zudem
hoffe ich, dass sich die Spieler von ihrer Form her noch dem Optimum anndhern kénnen.
Falls dies sichergestellt werden kann, sollte dieses Team die Abstiegsplatze hinter sich
lassen kénnen. Denn das Potential hat Herisau 2 mit den zwei Unentschieden gegen die in
der Tabelle klar besser klassierten Teams aus Rorschach und Oberriet auf jeden Fall
angedeutet. Umso mehr, dass auch bei diesen zwei positiven Resultaten immer einer der
zwei Topspieler Joel oder Thomas gefehlt hat.

W. Knirim

SANITARE INSTALLATIONEN
ALPSTEINSTRASSE 12 9100 HERISAU
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MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT 6. LIGA

HERISAU 3
Gruppe 1

Patrick Forrer
Roger Schlapfer
Lazar Stanimirovic
Manuel Stricker
Lukas Messmer

Rangliste Herren 6. Liga Gruppe 1

D2
D2
D2
D1
D1

Spiele Punkte

1. Herisau 3 6 20
2.|St. Gallen 9 6 15
3. |Arbon 2 6 15
4. |Gaiserwald 3 6 14
5. Muolen 4 6 13
6. |Horn 3 6 4
7. |Rorschach 3 6 3
Einzelbilanzen Herisau 3
Roger Schlapfer 14S. 4N.
Patrick Forrer 11S. 4N.
Lazar Stanimirovic 9S. O6N.
Manuel Stricker 4S. 2N.

Resultate 6. Liga Gruppe 1

Vorrunde

Tag Datum

Fr. 23.09.2022
Do. 29.09.2022
Fr. 07.10.2022
Fr. 04.11.2022
Fr. 11.11.2022
Mi. 30.11.2022

Zeit

20:00
20:00
20:00
20:00
20:00
20:00

Heimmannschaft
Herisau Il
Arbon Il

Herisau lll
Herisau lll

St. Gallen IX
Muolen IV
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Gastmannschaft
Rorschach Il
Herisau Il

Horn 11l
Gaiserwald Il
Herisau lll
Herisau lll
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Herisau 3 startete mit einem klaren 8:2 Heimsieg gegen Rorschach in die Saison und konnte
so richtig Fahrt fir die nachfolgenden Spiele aufnehmen. Es gelang der Mannschaft, in
einen regelrechten Flow zu gelangen und in der Vorrunde funf Siege und ein Unentschieden
zu erreichen. Ins Auge stechen dabei vor allem die sehr konstanten Leistungen der
erfahrenen Roger, Lazar und Patrick. Aber auch Manuel konnte in seiner ersten Saison nach
rund 20 Jahren Absenz vom Tischtennissport bereits wichtige Siege einfahren und spielt
bereits wieder auf einem sehr beachtlichen Niveau.

Ich rate dem Team, auch die Spiele in der Riickrunde Schritt flir Schritt zu nehmen und nicht
zu viel Uber einen maoglichen Aufstieg nachzudenken. Denn ein solcher hatte ich der
Mannschaft vor Saisonbeginn niemals als Ziel ausgegeben und es kann deshalb weiterhin
ohne Druck gespielt werden.

Das bisherige Abschneiden von Herisau 3 stellt flir mich das absolute Highlight der Vorrunde
dar. Weiter so Jungs!

Passion for Innovation

Metrohm — ein motiviertes Team von Spezialisten
erbringt Tag fur Tag Hochstleistungen — zum
Vorteil unserer Kunden auf der ganzen Welt:

im Chemie-Labor, beim Customer Support, als
Elektroniker/innen, in der Hard- und Software-
Entwicklung, als Kaufmannische Angestellte,
Konstrukteur/innen, Polymechaniker/innen.

Unser Ziel: das Beste geben, die Besten bleiben.

Weitere Informationen: www.metrohm.com

). Metrohm
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MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT NACHWUCHS

In dieser Saison war es aufgrund des Spielniveaus unserer neueren Nachwuchsspieler
leider noch nicht méglich, eine Mannschaft fur die Mannschaftsmeisterschaft zu melden. Ich
bin Uberzeugt, dass dies in der nachsten Saison wieder anders aussehen wird.

RANGLISTENTURNIER OTTV NACHWUCHS

In der Saison 2022 / 2023 vertretet Yannis Hutter im Ranglistenturnier der Kategorie U17
unsere Vereinsfarben.

Yannis konnte im Ranglistenturnier auf Stufe U17 bislang eindricklich unter Beweis stellen,
dass er in den letzten Monaten grosse Fortschritte gemacht hat. So konnte er in der ersten
Runde seine Gruppe in der heimischen Turnhalle Miili in absolut Gberzeugender Manier
ohne den Verlust eines einzigen Satzes gewinnen. Deshalb konnte er in der zweiten Runde
in der 3. Starkeklasse antreten, wo er mit dem 2. Platz wiederum ein sehr gutes Ergebnis
erzielen konnte. Weiter so Yannis!

In der nachfolgenden Tabelle finden sich die Resultate von Yannis:

Yannis
1. Runde | 1. Rang
4. SK,5TN
2. Runde | 2. Rang
3.SK,4 TN
SCHWEIZER CUP

In diesem Jahr wurde uns mit Muolen nach zweimal in Folge Wallenwil wieder einmal ein
neuer Gegner zugelost, der aber von der Starke her auch héher anzusiedeln ist als wir es
sind. Da wir zudem aufgrund Ferienabwesenheiten mit Bruno und Marco auf die gemass
Papier zwei starksten Spieler verzichten mussten, war klar, dass uns eine sehr schwierige
Aufgabe bevorstehen wiirde. Diese Vorahnung bewahrheitete sich, obwohl die Mannschaft
aus Muolen mit einem Spieler weniger angetreten war und somit 3 Spiele w.o. verloren gab.
Spielerisch gelang es einzig Roger, ein Spiel zu gewinnen weshalb die Begegnung klar mit
4:11 zu unseren Ungunsten ausging.
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Zum Schluss moéchte ich mich noch bei Yannis flr einen folgenschweren Fehler meinerseits
entschuldigen. Leider war mir nicht bekannt, dass ein Spieler nur in zwei Aktivmannschaften
eingesetzt werden kann. Dies fiuhrte leider dazu, dass er in der eigentlich fir ihn
vorgesehenen Mannschaft von Herisau 3 in der laufenden Spielzeit keine Einsatze mehr
bestreiten kann. Ich bin aber froh, dass er stattdessen bei Herisau 2 schon in einigen
Begegnungen zum Einsatz kommen konnte.

Ich hoffe, dass es unseren Teams und Spielern gelingen wird, die Rickrunde erfolgreich zu
gestalten, damit ich auch in meinem Bericht zum Saisonschluss hauptsachlich positives
berichten kann.

Ich wiinsche euch allen nur das Allerbeste fiirs 2023.

Liebe Grisse

Euer TK, Marco

HERISAU

Adler
Speise Restaurant
Oertle Hans
Buchenstrasse 34
9100 Herisau
Tel.: 071 35110 90
Email: info@adler-herisau.ch
Webseite: www.adler-herisau.ch
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Steckbrief Sina Koller

Hallo zusammen

Mein Name ist Sina Koller. Ich bin neun Jahre alt
und wohne mit meinen Eltern Martina und
Thomas und meiner dlteren Schwester Nadine in
Herisau. Ich bin in der vierten Klasse im
Schulhaus Saum.

Ich bin erst ein paar Monate im TTC Herisau. Ich spiele sehr gerne Tischtennis und freue
mich immer auf das Training. Neben dem Tischtennis gehe ich gerne reiten und spiele
Klavier. Ich bin auch sehr gerne in der Natur und liebe Tiere. Mit der Familie gehe ich gerne
mit unserem VW-Bus campen. Im Winter sind wir oft auf der Skipiste im Toggenburg zu
finden.

18
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~=% RuUckschiag.
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Sie finden bei uns nicht nur ein reichhaltiges Angebot
von Qualitatsprodukten aus aller Welt.

Stets offen fiir Neues, stellen wir auch Exoten und
«new hits» in die Regale, die nicht tiberall zu finden
sind.

Spin, Speed, Kontrollverhalten von Belagen? Holzer?
Balle aus dem neuesten Material? Textilien?

VICTAS

Wir stehen jederzeit und gerne auch beratend zur Seite,
wenn es um Erneuerungen bewdhrten Materials, um
Systemwechsel, spieltechnische Verbesserungen tiber
anderes Material oder Neuanschaffungen geht.

Spieler- oder Vereinsausriistungen - alles unter einem
Dach! Interessiert? Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

INFO

www.errateam.ch
www.tisch-tennis.ch

ERRA TEAM AG

Strumbergacherstrasse 17 » 8907 Wettswil

_ T +41(0)44 700 30 35 « errateam@pingnet.ch
—_— A www.errateam.ch ¢ www.tisch-tennis.ch
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TTC Herisau an der HEMA und am Neuzuziigeranlass

Am Samstag 24. September hatten wir die Mdglichkeit, unseren Verein am regelmassig
stattfindenden Neuzuzugeranlass zu prasentieren. Zusammen mit anderen Vereinen aus

Kultur, Gesellschaft und Sport durften wir in einem Vereinskarussell den Neuzuzigern die
eindriickliche Herisauer Vereinsvielfalt vorstellen.

Am selben Wochenende fand in Herisau die Gewerbeausstellung HEMA statt. In einer
Sonderschau durften sich die Herisauer Sportvereine der Bevdlkerung zeigen. Neben
Handball, Unihockey, Eishockey und Schwimmen hatten wir die einmalige Chance, den
interessierten Herisauerinnen und Herisauern das Tischtennisspiel an einem Halbtag
naherzubringen. Die Besucher konnten gegen die Tischtennis Ballmaschine antreten und an
einem weiteren Tisch im Zielschiessen feine Biberli ergattern. Zudem durfte natdrlich auch
der Minitisch nicht fehlen, an dem viel Gefuhl gefragt war.

Herzlichen Dank an Céline Tanner von der |G Sport Region Herisau fir den grossen Einsatz
bei der Organisation des Messeauftritts.

Untenstehend findet ihr einige Impressionen vom sehr gelungenen Event.
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ALLES UNTER EINEM DACH
WWW.SPORTZENTRUM-HERISAU.CH

Drogerie Walhalla AG Kasernenstr. 7 - 9100 Herisau
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European Championships Munich 2022

Im August fanden in Minchen die European Championships statt. Das spezielle an diesen
Europameisterschaften war, dass Uber 4'700 Athleten und Athletinnen in 9 Sportarten
vereint in Midnchen teilnahmen. Unter dem Motto «Back to the Roofs» feierte dieses
Sportevent genau 50 Jahre nach den Olympischen Sommerspielen in Miinchen Jubilaum.

Ein solches Event gibt es nicht alle Tage in dieser verhaltnismassig geringen Entfernung zu
uns, daher entschloss ich mich dazu, einen Kurztrip nach Minchen zu organisieren, um
Tischtennis der europaischen Spitzenklasse zu sehen. Gesagt, getan. Am Samstag, den
20. August reisten Marco, Yannis, Silvano und ich um vier Uhr in der Friih mit dem Flixbus
nach Munchen. Mit dem 9-Euro-Ticket konnten wir alle Fahrzeuge des offentlichen
Nahverkehrs unbegrenzt nutzen. Hier lernte ich etwas kennen, was ich zuvor noch nie live
erlebt hatte: Das Munchner U-Bahn-Netz. Es ist faszinierend, zu sehen, wie im Minutentakt
die U-Bahnen kommen und gehen. Vom Busbahnhof aus haben wir uns auf direktem Weg
zum Audi Dome gemacht, wo die Tischtennisspiele stattfanden. Der Audi Dome ist eigentlich
die Basketball Arena des FC Bayern Minchen und hat Platz fur maximal 7'200 Zuschauer.

Dadurch, dass ich mich frihzeitig genug um die Platze gekimmert habe, hatten wir
wahrscheinlich die besten Platze der ganzen Arena. Meiner Meinung nach, noch besser als
die Platze fir die VIP-Gaste. Wir konnten das Geschehen aus der ersten Reihe direkt hinter
den Coaches der Spieler beobachten. Die Spieler kamen direkt neben uns in die Halle. Wer
aufmerksam im Fernsehen beobachtet hat, oder sich die aufgezeichneten Spiele ansieht,
kann uns standig im Hintergrund sehen ;-).

Dann endlich ging es los, wir sahen Spieler wie Timo Boll, Dima Ovtcharov, Darko Jorgi¢,
Dang Qiu, Truls Méregardh, Sabine Winter, Nina Mittelham, Sofia Polcanova und viele mehr
aus nachster Nahe um den Titel kdmpfen. Es ist krass, was flr ein anderes Level diese
Weltspitzenspieler im Vergleich zu uns haben. Das Ballgefiihl, die Beschleunigung, und
allgemein die Technik ist um Welten besser als von uns. Am meisten beeindruckt hat mich
der Topspin von Timo Boll. Ich kann nicht nachvollziehen, wie man den Ball so sanft Streifen
kann und trotzdem Uber das Netz bringt. Zwischen den Spielen konnte man in den
Tibharshops zwischen allen erdenklichen Tischtennisartikeln stdébern oder etwas zu
essen/trinken holen.

Das Stadion war ausverkauft und die Stimmung war atemberaubend. Vor allem, wenn
deutsche Spieler gegen Spieler aus anderen Nationen angetreten sind, waren die Fans nicht
mehr zu halten.

Nachdem die vier Halbfinalisten feststanden, endete der Turniertag und wir gingen ins Hotel,
um uns dort einzurichten und eine Stunde zu erholen. Am Abend gingen wir in ein traditionell
bayrisches Restaurant und starkten uns mit einer kdstlichen Mahlzeit. Danke nochmal an
Marco und Silvano fur die Einladung!

Am nachsten Tag konnten wir gemutlich ausschlafen. Nach dem Frihstick gingen wir zum
Festival «The Roofs» welches sich Uber Minchen erstreckte. Hier sahen wir unter anderem
das Olympiastadion und konnten uns an diversen Standen die Zeit vertreiben.

Am Nachmittag ging es wieder in den Audi Dome. Dang Qiu und Sofia Polcanova krénten
sich zur Spitze Europas. Am Schluss konnten wir noch ein paar Autogramme und Bilder mit
den Profis ergattern.

Somit endete dieses fantastische Wochenende und wir fuhren mit dem Flixbus wieder
zurtick. Um ca. 1:30 Uhr kamen wir dann in St. Gallen wieder an.
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Danke fur dieses unvergessliche Erlebnis, Yannis, Marco und Silvano! Ich wiinsche mir,
dass wir so etwas wieder einmal machen kénnen. Hoffentlich konnte ich noch einige aus
unserem Verein mit diesem Bericht dazu motivieren, beim nachsten vergleichbaren Event
auch dabei zu sein.

Liebe Grisse euer Thomas

W. Knors
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Herausforderungen

Was ware der Sport ohne Herausforderung? Die Herausforderung, das nachste Spiel, die
kommende Saison zu bestreiten, lasst uns harter trainieren, um besser zu werden. Die
Herausforderung in einem fordernden Match macht uns konzentrierter und wir geben unser
Bestes, manchmal wachsen wir sogar Gber uns hinaus.

Fir Menschen mit einer Behinderung ist Sport eine ganz besondere Herausforderung. Diese
Menschen kénnen aber fir uns nicht behinderte ein Vorbild sein, wie sie im wahrsten Sinne
des Wortes die Herausforderung ihres Lebens erfolgreich gemeistert haben.

So ein Mensch, der dem Schicksal erfolgreich die Stirn geboten hat, ist Ibrahim Al Husseini
Hamadtou. Als er zehn Jahre alt war, verlor er bei einem Zugunfall beide Arme. Bis zu
jenem Tage war er ein leidenschaftlicher Tischtennisspieler. Danach probierte er es mit
Fussball, was ja auf der Hand lag.

Die meisten Menschen hatten wahrscheinlich nicht mal mehr davon zu trdumen gewagt,
jemals wieder Tischtennis zu spielen. Doch Hamadtou probierte das Unmdgliche und hat als
Herausforderung mit 13 Jahren wieder angefangen Tischtennis zu spielen. Im
Jugendzentrum seiner Heimatstadt Kafr Saad am Nil-Delta, waren die Leute anfangs
erstaunt und Uberrascht Gber das Unmadgliche, einen armlosen Tischtennisspieler, spielen zu
sehen. Diese Menschen waren wichtig, da sie Hamadtou unterstitzten und ihn ermutigten,
weiter zu machen. Sie waren stolz auf seinen Willen, seine Ausdauer und seine
Entschlossenheit. Diese Attribute ermdglichten ihm, seinen steinigen Weg im
Tischtennissport zu gehen. Denn Menschen kénnen einem all ihre wichtige Unterstutzung
geben, aber spielen musst du selbst.

Erstaunlich an der Geschichte finde ich auch, dass er in seinem Gebiet ein Pionier ist. Er
konnte keinen Trainer fragen, wie er nur schon seinen Schldger halten soll. Geschweige
denn, wie man damit spielen sollte. Alles musste er sich selbst ausdenken und erproben.
Zunachst versuchte er, den Schlager in die Achselhdhle zu klemmen und probierte auch
noch andere Varianten. Spater fand er aber heraus, dass es mit dem Mund am besten ging.
Obwohl es leicht aussieht, ist das Spiel mit dem Schlager im Mund aber Uberhaupt nicht
leicht. Bei jedem Schlag ist der ganze Korper komplett in Bewegung, die Zahne und der
Nacken werden stark beansprucht. Aber das Wichtigste ist die Beinarbeit.

Doch die Muhen zahlen sich aus. Hamadtou schafte es, zweimal Silber bei den
afrikanischen Para-Meisterschaften 2011 und 2013 zu holen. Sogar einer der besten
Tischtennisspieler, Ma Long aus China, 64 Monate auf Platz 1 der Weltrangliste und einer
der schon alles gewonnen hat, was man gewinnen kann, war schwer beeindruckt, als er
Hamadtou fir ein Trainingsspiel traf. Bei YouTube wurde ein Video mit Trainingsspielen mit
Topstars und Hamadtou Uber drei Millionen Mal angeklickt.

Hamadtou's Botschaft an die Welt: «Es gibt nichts, was unmaglich ist».
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Special
Olympics

Um eine Herausforderung zu meistern sind Menschen, die einem unterstiitzen, sehr hilfreich,
wenn nicht sogar existenziell. Oder wo wirden wir heute im Sport stehen, hatte nicht jede
und jeder von uns einen Trainer gehabt, der uns unterstitzt und an uns geglaubt hat? Aber
auch Mitspieler, mit denen wir trainieren und die uns antreiben, sind nicht zu
vernachlassigen. Nicht zuletzt ist auch ein Verband vonnéten, der Trainer ausbildet, Vereine
unterstitzt und fur einen reibungslosen Ablauf der Meisterschaften sorgt. Sponsoren tragen
auch ihren Teil zum Vereinsleben bei, ohne sie waren viele Turniere nicht durchflhrbar.

Kurz gesagt: Jeder Spieler muss zwar sein Spiel selber bestreiten, aber er kann von aussen
bei dieser Herausforderung unterstiitzt werden.

Unterstitzung ist vor allem fir geistig behinderte Menschen und ihre Angehorigen
besonders wichtig. Da der Sport und das Leben fir diese Menschen eine besondere
Herausforderung darstellt. Special Olympics ist die weltweit grosste Sportbewegung fir
Menschen mit geistiger Beeintrachtigung und setzt sich ein fur deren Wertschatzung,
Akzeptanz und Gleichstellung. Die Organisation wurde 1968 von Eunice Kennedy-Shriver
gegrindet. Die Geschichte von Special Olympics ist eng verbunden mit einem tragischen
Ereignis in der Kennedy Familie. Es zeigt auf, wie viel Gutes man mit Willenskraft, schier
unbegrenzten Mdglichkeiten und Verbindungen erschaffen kann. Es zeigt aber auch auf,
dass bei einer geistigen Behinderung alle Menschen gleich sind.

Special Olympics ist in 200 Landern mit Gber sechs Millionen Athleten vertreten.

Diesen Sommer fanden die Special Olympics National Games in St.Gallen statt, in welchen
sich vier Tage lang 1400 Athleten aus der ganzen Schweiz messen konnten. Unter den 14
Sportarten war Tischtennis natirlich auch vertreten. Das Gute an den Spezial Olympics ist,
dass jeder Teilnehmer ein Gewinner ist.
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Und noch zu einem ganz besonderen Schweizer.

Silvio Keller konnte als einziger Schweizer an der Para-Tischtennis-WM 2022 vom 6. bis
12. November in Granada (Andalusien) teilnehmen. Leider verlor Silvio Keller knapp das
Achtelfinale. Allerdings ist es schon eine tolle Leistung, sich fur die Para-WM zu qualifizieren.
Zudem nahm er auch schon an der Para-Tischtennis WM 2020 in Slowenien teil und
erreichte damals ebenfalls das Achtelfinale.

Doch die grosste Herausforderung hat er aber bereits erfolgreich gemeistert. Stellen sie sich
vor, sie sind jung (19 Jahre alt) und unbeschwert. Sie springen von einem Felsen in den
Rhein. Und plétzlich wachen sie im Spital wieder auf und kénnen ihre Beine nicht mehr
bewegen. Tragischerweise ist er nicht der Einzige, dem dieses Schicksal widerfahrt. Da den
Mut zufinden, sich wieder aufzurappeln, wenn man sprichwortlich am Boden liegt, das ist
eine gewaltige Herausforderung. Und genau das ist es, was wir von behinderten Sportlern
lernen kénnen. Diese Menschen haben trotz ihres Schicksals so viel Lebensfreude bewahrt.

Ein gutes Neues Jahr winscht Euch Patrick
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Quellen:

https://www.welt.de/sport/article233377167/Paralympics- Tischtennis-ohne-Arme-Dieser-Mann-
versetzt-die-Sportwelt-in-Staunen.htm|

https.//fen.wikipedia.org/wiki/African_Para_Table _Tennis_Championships
https://www.eurosport.de/paralympics/paralympics/2021/ibrahim-hamadtou-spielt-tischtennis-mit-dem-
mund_sto8504522/story.shtml

https://en.wikipedia.org/wiki/lbrahim_Hamadtou

https.//de.wikipedia.org/wiki/Ma_Long

https://www.specialolympics.org/about/history/out-of-the-shadows-events-leading-to-the-founding-of-
special-olympics

https://www.specialolympics.org/about/mission?locale=en
https://de.wikipedia.org/wiki/Special_Olympics
https://specialolympics.ch/alle-veranstaltungen/tps://specialolympics.ch/nsg2022-listen/tischtennis/
https://specialolympics.ch/nsg2022-listen/

Special Olympics (wearepepper.ch)
https.:.//www.specialolympics.org/what-we-do/sports/table-tennis?locale=en
https.//specialolympics.ch/nsg2022-listen/

https://www.swissparalympic.ch/athleten-archiv/silvio-keller/#aktuell
https://www.ittf.com/tournament/5360/2022-1TTF-World-Para-Table-Tennis-
Championships/#information
https://results.ittf.com/ittf-web-results/html/TTE5360/results.html#/reports
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Mit uns in die Zukunft.

Starte deine Zukunft mit einer Lehre bei
HUBER+SUHNER in Herisau.

Als weltweit tatiges Unternehmen entwi-
ckeln und produzieren wir Komponenten

und Systemldsungen der elektrischen und
optischen Verbindungstechnik. Wir bieten dir
eine ganzheitliche Ausbildung, in der du
neben Fachkompetenz auch in Selbst- und
Sozialkompetenz gefordert wirst. In der
Schweiz bilden wir rund 80 Lernende in elf
verschiedenen Berufen aus.

Berufsbildung Herisau
Mail: lehre.ch@hubersuhner.com
Telefon: +41 71 353 46 55

hubersuhner.com H“BER"'SUHNER
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